
 

«Как здорово, что они разные!» 

(об особенностях развития и воспитания мальчиков и девочек) 

Здравствуйте УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

         Предлагаю вам  тему к размышлению. Данная тема является одной из основных 

тем сегодняшнего дня, вызывая беспокойство, тревогу и непонимания современного 

веяния.  Каждый из нас желает своему ребёнку счастья и процветания. Но всё ли мы, 

родители,  в суете жизни,  учитываем в воспитательном процессе? Или по 

неразумению своему, даём малую оценку происходящему, что ведёт к нарушению 

вселенской гармонии.   

Дошкольное детство – это период освоения ребёнком знаний о нормах и 

предписаниях, связанных с его полом, формирования соответствующих им навыков 

поведения. 

К 3-4 годам ребёнок усваивает кто он, мужчина или женщина, но ещё не чётко 

осознаёт, что значат эти понятия. Это понимание приходит к нему под 

непосредственным воздействием его взрослого окружения. Так, например, мальчикам 

чаще прощаются проявления агрессии, а девочкам – капризы, слёза, ранимость. 

Ребёнок начинает подражать поведению взрослых соответствующего пола, как 

хорошему, так и плохому, перенося это в свои игры. В соответствии со своим полом 

малыш выбирает себе игры, интересы, определяет мечты и манеру поведения. Дети 

начинают воспринимать и оценивать свои действия и действия других ребят, как 

поступок мальчика или не мальчика, девочки или не девочки.  

Однако, достаточно типичной является ситуация в семье, где родителей не 

устраивает пол ребёнка. Часто, ещё до появления малыша на свет будущие папы и 

мамы связывают свои ожидания и надежды с воспитанием именно сына или именно 

дочери. В таких случаях способ поведения взрослых заключается в выражении ими 

недовольства своим ребёнком всякий раз, как он начинает 

демонстрировать свойственные его полу нормы и способы 

реагирования на различные ситуации. Так, родители могут 

сердиться на сынишку за его подвижность и непоседливость, 

неаккуратное обращение с игрушками и т.д. Подобное происходит 

и с девочками, которых упрекают в плаксивости, чрезмерной 

осторожности и аккуратизме, уделении внимания своей 

внешности и нарядам. 

Подобное поведение родителей наносит существенный урон 

эмоциональному и психическому миру ребёнка. Самое меньшее, 

что может произойти в этом случае – это задержка его 

становления как личности. Более негативные последствия могут 

появиться позднее в виде чувства неполноценности, отторжения 

своего Я, проявление желания изменить свой пол. Такой ребёнок в школьном возрасте 

с трудом контактирует с детьми одного с ним пола, а в юности – с представителями 

противоположного. Приобретение ими сексуального опыта будет связанно с 

большими потрясениями, может стать причиной формирования нетрадиционной 

сексуальной ориентации. Таким образом, неосознанное желание родителей 

«вырастить» из сына дочку и наоборот, может в дальнейшем сказаться не только на 

взаимоотношениях ребёнка со сверстниками, но и создании им собственной семьи и 

воспитании своих детей. 



Безусловно, взрослые не желают ничего подобного своему ребёнку. Поэтому, 

самое лучшее, что могут сделать родители, испытывающие разочарование от 

неподходящей половой принадлежности своего малыша – это вспомнить об 

ответственности за его будущее. 

Ведь каждый ребёнок – это бесценный дар. 

Поэтому, зашивая разодранный в очередной раз рукав 

вашего «вояки» или «футболиста», порадуйтесь тому, 

что у Вас растёт бесстрашный защитник или будущий 

выдающийся спортсмен – славный продолжатель 

Вашего рода. А в очередной раз застав свою дочку 

красующейся перед зеркалом, вспомните, что только она 

подарит Вам незабываемые минуты наслаждения, 

забравшись к Вам на колени и обвив Вашу шею руками. 

Представьте только на миг, что Вашего малыша нет на свете, он просто не родился. И 

вы сразу почувствуйте, как дорог он Вашему сердцу! 

Негативные установки 
 

"Сильные люди не плачут".  

"Думай только о себе, не жалей никого".  

"Ты всегда, как твой (я) папа (мама)".  

"Дурачок ты мой!"  

"Уж лучше б тебя вообще не было на свете!"  

"Вот и будешь по жизни мыкаться, как твой папа (мама)...".  

"Не будешь слушаться - заболеешь!".  

"Яблоко от яблоньки недалеко падает".  

"Сколько сил мы тебе отдали, а ты..."  

"Не твоего ума дело..."  

"Бог тебя накажет!.."  

"Не ешь много, будешь толстый, никто тебя любить не будет".  

"Не верь никому, обманут!.."  

"Если ты будешь так поступать, с тобой никто дружить не будет!"  

"Ты всегда это делаешь хуже других..."  

"Ты всегда будешь грязнулей!"  

"Женщина глупее мужчины..."  

"Ты плохой!"  

"Будешь букой - один останешься".  

"Все хорошее всегда кончается, нельзя всегда есть конфетки..."  

 

Этот список вы можете продолжить сами, кое-что в нем вы узнали, подумайте, какие 

установки мешают вам жить и не давайте их своим детям, если не хотите, чтобы что-то в 

вашей жизни повторялось в ваших детях. 

 

Позитивные установки 
 

"Поплачь - легче будет".  

"Сколько отдашь - столько и получишь".  

"Какая мама умница! Какой у нас папа молодец! Они самые хорошие!"  

"В тебе все прекрасно..."  

"Какое счастье, что ты у нас есть!".  

"Каждый сам выбирает свой путь".  

"Ты всегда будешь здоров!"  

"Что посеешь, то и пожнешь".  



"Мы любим, понимаем, надеемся на тебя".  

"Твое мнение всем интересно".  

"Бог любит тебя!"  

"Кушай на здоровье!"  

"Выбирай себе друзей сам..."  

"Как ты относишься к людям, так и они к тебе".  

"Как аукнется, так и откликнется".  

" Каждый может ошибаться! Попробуй еще!"  

"Какой ты чистенький всегда и аккуратный!"  

"Чистота - залог здоровья".  

"Все зависит от человека..." ,  

"Я тебя люблю любого..."  

"Люби себя и другие тебя полюбят".  

"Все в этой жизни зависит от тебя"  

 

  



 


